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*Het aantal voor de categorie 15-18 was te klein en is daarom weggelaten.

 Alcohol

 Tabak

 Cannabis

 XTC/MDMA

 Cocaïne

 Speed

 4-FA

 GHB

 Lachgas

 LSD

 Ketamine

 2C-B

 3-MMC

 4-MMC

 Benzodiazepinen

 Niets

 Anders

Aantal
1 tot 20
21 tot 40
41 tot 60
61 tot 80
81 tot 100

161 tot 180

101 tot 120

181 tot 200

121 tot 140

201 tot 220

141 tot 150

221 tot 240
Niet beschikbaar

33.352 6100
Facebook fans

4397 691
Unieke bezoekers Unity.nl Instagram volgers YouTube volgers

1012
Podcast luisteraars

Top 5:

1. Duitsland
2. Frankrijk
3. Italië
4. België
5. Spanje

Niet-Nederlandse bezoekers 
(N = 197)

Afgelopen maand
Afgelopen maand niet-
Nederlandse bezoekers

19 - 22 jaar
23 - 26 jaar
> 26 jaar

Samenstelling Unity

15
medewerkers

15
peer coaches

137
peer educators

Drugsquiz op ZeeZout

Nachtlezing op de Reünie

Landelijke uitje met de vrijwilligers

24

Wij willen de volgende organisaties en mensen graag bedanken 

Instellingen voor verslavingszorg die achter ons staan
Gemeenten die Unity ondersteunen
Leden van de begeleidingscommissie
Samenwerkingspartners
Organisatoren
Alle feestgangers waar we het uiteindelijk allemaal voor doen 
Alle (oud) Unity peereducators. De vrijwilligers die samen zo’n enthousiaste groep experts vormen, dankzij wie Unity
is uitgegroeid tot een begrip in de Nederlandse dancescene. 

Dank 

Unity online 

* ‘Anders’  is in 2018, 2019 en 2022 niet bekend door een andere manier van registreren.
** Van 2020 en 2021 zijn er geen gegevens vanwege de coronapandemie. 

Leeftijd (mediaan)

37

Opleidingsniveau:

Online statistieken

Aantal feesten totaal

Gender

Begeleidingscommissie: 

Unity wordt ondersteund door:

Middelengebruik laatste maand over de jaren 2006-2024 in %

36

Middelengebruik laatste maand

14

Regio:

Samenwerking feestorganisaties en clubs:

Middelengebruik laatste maand
per leeftijdscategorie*

!!! Disclaimer representativiteit !!! 
Belangrijk punt bij de interpretatie van de resultaten
is het aspect van representativiteit. De bezoekers van
de Unity-stand en de cijfers over hun
middelengebruik zijn niet perse representatief voor
alle bezoekers van de bezochte evenementen. 

Overige samenwerkingspartners: 
Celebrate Safe, Crowd Support, Connect,
EducareGroningen, Event Medical Services,
GGD/GHOR, Greater Good, MedEvent,
Nachtburgemeester Amsterdam, Nachtburgemeester
Eindhoven, Sexmatters, Trimbos-instituut en diverse
gemeenten en onderwijsinstellingen. 

 

Pink Unity is een project voor en door LHBTQ+'ers uit het Amsterdamse nachtleven, ondersteund
door Jellinek en Unity Amsterdam. Op queer, kink en gay-feesten en festivals geven zij objectief en
open-minded voorlichting over veilig(er) gebruik van alcohol en andere drugs en veilig(er) seksgedrag.

 Gjalt-Jorn Peters (Greater Good, Open Universiteit)
 Jan Krul (EducareGroningen)
 Mark Smitz (MedEvent)
 May-Britt Haldorsen (Art of Dance)
 Niels Bom 

In 2024 zijn de gegevens van 4475 bezoekers van de Unity-stand, die de achterkant van de kennisquiz hebben
ingevuld, geanalyseerd. De gegevens en cijfers die vermeld staan zijn gebaseerd op deze bezoekers.  

Aan de standbezoekers van Unity wordt gevraagd
naar gebruik in de laatste maand. 

Highlights 2024

Nieuwe 3-MMC flyer

Start herziening flyerontwerp

Experiment met gebruik van een game
als voorlichting

Unity is lid van het internationale Nightlife
Empowerment and Wellbeing Network
(safernightlife.org). 

Unity staat elk jaar op een aantal vaste en op een aantal nieuwe of ander type evenementen. Dit heeft mogelijk
invloed op de cijfers over het gebruik van de bezoekers van de Unity-stand en bemoeilijkt het vaststellen van trends. 
Het laatste maand gebruik van de meeste middelen blijft door de jaren heen redelijk stabiel. Naast de klassieke
uitgaansdrugs, zoals alcohol, cannabis, XTC/MDMA, speed en cocaïne, zijn er met enige regelmaat andere middelen
die op het toneel verschijnen of juist wegvallen. Zo was er in 2016 een piek in het gebruik van 4-FA. En zien we vanaf
2022 een toename in het gebruik van 3-MMC.
Opvallende trends zijn:
 
3-MMC, 4-MMC en cocaïne
Het percentage bezoekers dat aangeeft 3-MMC te hebben gebruikt in de maand ervoor is nog verder gestegen. Het
is verdubbeld ten opzichte van 2022. Het is opvallend dat het percentage vooral in de leeftijd tot en met 26 hoog is.
Het is zelfs twee keer zo hoog als bij de 26+ers. Terwijl het percentage dat aangeeft cocaïne te gebruiken in de
leeftijdscategorie tot en met 26 juist weer lager is. Mogelijk komt dit omdat 3-MMC vergelijkbare effecten heeft en
goedkoper is.
Het is goed om te beseffen dat het hier gaat om drugs die verkocht is als 3-MMC. Bij de drugstestservice blijkt in
2024 het overgrote deel van de samples die verkocht worden als 3-MMC in werkelijkheid 2-MMC te bevatten.
Ook het gebruik van 4-MMC lijkt wat te zijn toegenomen in 2024. Dit was in de periode rond 2010-2012 ook relatief
populair en lijkt nu weer opnieuw in trek. 

Benzodiazepinen
Ook dit jaar is het percentage dat aangeeft slaapmiddelen (benzodiazepinen) te gebruiken toegenomen. Dit is
opvallend omdat het jaren niet of nauwelijks vermeld werd door bezoekers. Het lijkt vooral in trek in de
leeftijdscategorie 27+. Een belangrijke opmerking hierbij is wel dat het gebruik van benzodiazepinen pas in 2022
voor het eerst actief is uitgevraagd. Mogelijk zijn de cijfers hierdoor wat vertekend. 

Lachgas
De eerder ingezette daling van het gebruik van lachgas lijkt te stabiliseren. Het is niet meer zo populair als het jaren
geleden was.

Roken
Het gebruik van tabaksproducten lijkt sinds jaren weer toegenomen. Het percentage dat aangeeft te roken van de
groep 19-22-jarigen is aanzienlijk groter dan het percentage bij de 26+ers. Het is onduidelijk of dit komt door vapen.
Er is alleen gevraagd naar gebruik van de term ‘tabak’. 

Alpha, Amsterdam Open Air, Apekooi, Art of Dance, Awakenings, B2S,
BKJN Events; Blackout, Central Studio's, Club 013, Club Basis, Club ethics,
Clubhopping; Coda, Dance2Eden, De Corneel, De Binnenstad, De
Fabrique, De Feestfabriek, De kloontjes, De Meerpaal, De Meester, De
Reunie, De Zon, DGTL, Dockyard, Doornroosje, Driftomtedansen ,
Dijkpop, Elevation Events, Flashback Events, Fractalized; Friendly fire,
Funhouse, Garage Noord, GGD Noord-Holland Noord, Hal25, Hemkade,
Hogeschool van Amsterdam, ID&T, Impulse Events, Into the woods, Kairos
events bv, Kaleido, Kultlab, Liquicity, Loveland, Masters of Hardcore,
Milkshake, Multigroove, Muscion; Mystic garden, Nachtburgemeester
Amsterdam, Neurofu*k; Outdoor stereo, Ouwe stijl is botergeil, Par-T
Events, Patronaat, P60, Pax Romana, PIP Den Haag; Pride, PRSPCT; Q-
dance, RAAK Events, Raum, Rebirth Events, Sexmatters, Shockerz Events,
Shut Up And Dance; Strafwerk, Superflirt, Supremacy Events, Taets, The
Crave; This affects, Thuishaven, TivoliVredenburg, Tropikali, UDC Events,
Undisclosed, Veerplas, Verknipt, Vault, Wasteland, ZeeZout.

Samenwerking 

Conclusie 

Kerncijfers 2024

Jaarverslag 2024

Info standbezoekers 

Middelengebruik standbezoekers 

182

HBO 32%

MBO 28%

Basisschool 1%

Universiteit 26%

Unity is een vrijwilligersproject voor jongvolwassenen uit de
dancescene. Op festivals en feesten geven zij neutrale
voorlichting over uitgaan, alcohol en andere drugs en de
risico’s die daarbij komen kijken. De peer educators van Unity
reageren op de vraag en behoefte van de bezoekers  en gaan
in gesprek over gebruik en de beperking van de risico’s.

44 21

17
8

Vrouw 39%

Man 58%

Anders 3%

VMBO 7%
HAVO 4%

VWO 2%

Hanneke Kuijk
Peter Biezenaar (Crowd Support)
Ronald van Litsenburg (Event Medical Service)
Siem Nozza
Tom Kiel 

18.156
Contacten totaal
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In de categorie ‘Anders’ zijn truffels/paddo's, paddodruppels, poppers, 6-APB en methylfenidaat het meest genoemd. Deze categorie is hetzelfde als 2022, maar
anders dan de jaren ervoor omdat 3-MMC en 4-MMC aan de lijst met aankruisbare middelen zijn toegevoegd in 2022. Dat paddodruppels relatief vaker gemeld
zijn dan in 2023 is nieuw in deze categorie. Uit een aantal analyses van het Drugs Informatie en Monitoring Systeem (drugstestservice) blijkt dat het kan gaan om
4-HO-MET en niet om een paddo-extract, zoals te verwachten valt als je de naam letterlijk neemt. 

5

Betrouwbaarheid

Zeer onbetrouwbaar 3%*Neutraal 7%

Zeer betrouwbaar 65%

Betrouwbaar
25%

*Een mogelijke verklaring van dit
percentage is de vormgeving van
de quiz. Deze werd begin 2024
soms als onduidelijk ervaren
waardoor bezoekers aangaven
de informatie onbetrouwbaar te
vinden, terwijl ze zeer
betrouwbaar bedoelden. Hierop
is de vormgeving aangepast.


